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Kompost - wertvolles Gut

Der Komposthaufen wird im Garten meist nicht grof3 beachtet, spielt aber eine ganz wichtige
Rolle fur unsere Gartenerde. Er ist Lieferant unser eigenen ,Komposterde® mit den besten
Qualitaten von Nahrstoffen und Humus fur alle Gartenpflanzen. Fast der gesamte anfallende
Gartenabfall kann fir ihn gesammelt werden. Es ist sehr wichtig, ihm besondere
Aufmerksamkeit zu schenken, weil er fir uns der grofdte ,nattirliche Wiederbringer* von
Nahrstoffen ist.

Standort

Der Komposthaufen sollte stets an einem schattigen Platz stehen, um Geruchsbildung und
Austrocknung vorzubeugen. Jedoch sollte er vor heftigen Regengussen geschutzt sein.
Wichtig ist auch der direkte Bodenkontakt, damit Regenwirmer und andere
Bodenorganismen ungehindert an das zu kompostierende Material gelangen kénnen und
Nasse abflieRen kann. Wenn es zu trocken ist, bitte auch an den Kompost denken und
zusatzlich Wasser verabreichen.

Kompostierung

Kompostieren ist ein rein biologischer Vorgang, bei dem organisches Material mit Hilfe von
Mikroorganismen und Kleinlebewesen, wie Wirmer, Asseln, Tausendful3ler, Regenwirmer
und auch Pilze, zu wertvollem Humus zersetzt wird. Der Stoffwechsel dieser
Kleinstlebewesen erzeugt Warme, die im Inneren eines Komposthaufens Temperaturen bis
zu 70 °C entstehen lassen. Diese Temperatur ist in der Lage, Bakterien und Keimlinge
abzutoten.

Wichtig fir eine gute Umsetzung des Kompostes sind vor allen vier Faktoren: die richtige
Menge an Feuchtigkeit, eine ausreichende Luftzufuhr, Warme und ein ausgeglichenes
Angebot an Nahrstoffen (organische Abfalle). Durch diese Bedingungen werden die
Kleinstlebewesen geférdert und der Abbau des Kompostmaterials geschieht wesentlich
schneller und konsequenter.

Gut fiir den Kompost

Folgende Stoffe gehdéren auf einen Komposthaufen: Rasenschnitt, Laub, Gartenabfalle,
Kaffeesatz, Gartenschnitt, Obstreste, Hackselmaterial und noch weiters. Alle Abfalle sollten
moglichst zerkleinert auf den Kompost gegeben werden, um die ,Angriffsflache fur die
Mikroorganismen und Kleinstlebewesen moéglichst zu vergroRern. Zusatzlich kann ein
Kompostbeschleuniger, in dem Bakterien, Pilzkulturen und Enzyme enthalten sind,
verwendet werden. Er fordert den Zersetzungsprozess. Aber auch guter Gartenboden kann
zusatzlich auf den Kompost gegeben werden, denn auch hier sind noch unzahlige
Mikroorganismen und Kleinstlebewesen enthalten.

Darlber hinaus kdnnen auch Zuschlagstoffe wie z.B. Bentonit, Hornspane, Gesteinsmehle,
Algenkalk, Krauterextrakte und Zuckerlésungen hinzufiihrt werden. Sie runden einen guten
Gartenkompost ab.

1/3



LANDESVERBAND
DER GARTENFREUNDE E.V.

\0/o !
Noy: 5%

Schlecht fiir unseren Kompost

Nicht in den Kompost gehoéren Fleisch- und sonstige Essensreste. Sie ziehen Ratten und
Mause an. Aullerdem gehdren samentragende Unkrauter und kranke Pflanzenteile nicht in
den Kompost.

Komposttest

Um zu wissen, wann der Kompost verwendet werden kann, sollte ein Reifetest oder
Kressetest durchgefihrt werden. Die Pflanzenvertraglichkeit wird mit Kresse geprift. Kresse
reagiert sehr empfindlich auf hohe Nahrstoffgehalte und ist daher ein guter Indikator.

Fir den Test werden zu gleichen Teilen Gartenerde und mit Kompost vermischt und ein
Gefal damit befullt. Darauf die Kresse aussaen, leicht andriicken und befeuchten. Nach 3-4
Tagen muss der Groldteil der Samen gekeimt sein und mindestens 8 Tage lang griin und
gesund aussehen: Kraftige, griine Kresseblattchen sind ein Zeichen fir reifen Kompost.
Wachst die Kresse zligig ohne Blauverfarbung, so ist der Kompost problemlos verwendbar.
Sind die Keimlinge gelb oder braun, ist der Nahrstoffanteil sehr hoch. Solch eine
Kompostmischung sollte dann gezielt nur fur starkzehrende Pflanzen eingesetzt werden. Bei
mangelhaftem Wachstum und Blattschaden ist der Kompost nur zum Mulchen geeignet.

Kompostbehilter

Fir den Kompost gibt es eine Vielzahl von verschieden Behaltern. Je nach Platzkapazitaten
und Asthetik gibt es Behélter aus Maschendraht, Holz, Aluminium oder Kunststoff. Der
Thermokomposter eignet sich besonders fir kleinere Garten. lhn zeichnet ein geschlossener
Bau aus. Hier bleibt die entstehende Hitze gut im Kompostbehalter, was flr die Umsetzung
des organischen Materials gunstig ist.

Inhaltstoffe

Stickstoff 0,3-1,5%

Phosphor 0,1-0,8%

Kali 0,3-0,8%

Magnesium 0,1-2,0%

Kalk 1,0-1,2%

Organische Substanz 20-40%
pH-Wert 6,5-8,0

Anwendung und Ziele

Die wichtigsten Ziele des Kompostierens sind den Humusgehalt zu erhalten und zu mehren,
Nahrung fur Bodenlebewesen zu schaffen, besonders fir Mikroorganismen, die organische
Substanzen in den Naturkreislauf zurlickzuflihren und die Bildung eines stabilen
Krimelgeflges (Ton-Humus-Komplex). Die Dingung mit Kompost erhalt und vergréRert den
Humusgehalt im Gartenboden - ein positiver Beitrag auch zum Klimaschutz. Hier werden
grol’e Mengen an CO2 gespeichert.

Durch das Ausbringen von Kompostmaterial (ca. 3 Liter je m? im Jahr) kann man den Kauf
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von Dunger und Bodenverbesserungsmitteln stark reduzieren oder sogar ganz einstellen.
Dies fordert eine positive Bilanz in der nachhaltigen Bearbeitung von Kleingarten.

Sven Wachtmann
Vorstandsmitglied Fachberatung
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